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Hilfe und Beratung

Fachberatungsstelle 
gegen sexualisierte Gewalt:
0 21 04  .  14 19 - 226  

Interventionsstelle 
gegen häusliche Gewalt:
0 21 04  .  14  19 - 221  

Frauenhaus: 
0 21 04  .  92 22 20

Polizei: 110

SKFM
Mettmann e.V.



SKFM Mettmann e.V.
Neanderstraße 68 - 72
40822 Mettmann
Telefon 0 21 04 . 14 19-0
gewaltschutz@skfm-mettmann.de

www.skfm-mettmann.de

Olsaydı ne olurdu …
Şiddet görmekden 
kaçınmanın yolları.

Что если бы. . . 
Пути решения 
проблемы насилия.

Qu’en serait-il si… 
Moyens contre la violence.

What happened if …
ways out of the violence.

Was wäre wenn …
Wege aus der Gewalt.

Korunma ve Desteklenme 
hakkına sahipsiniz.
Sizi bilgilendirip yönlendirelim.

Bizi arayın: 
0 21 04 . 14 19 - 221
Polis: 110

У вас есть право на защиту и 
поддержку. Мы консультируем 
и сопровождаем вас.

Звоните нам по: 
0 21 04 . 14 19 - 221
Полиция: 110

Vous avez droit à la protection 
et au soutien. Nous vous offrons 
conseils et accompagnement.

Contactez-nous au: 
0 21 04 . 14 19 - 221
la police au 110

You have the right to get protection 
and support. We can give you advice 
and accompany you.

Call us:   
0 21 04 . 14 19 - 221
Police: 110

Sie haben ein Recht auf Schutz 
und Unterstützung. 
Wir beraten und begleiten Sie.

Rufen Sie uns an: 
0 21 04 . 14 19 - 221
Polizei: 110
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