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1.  Einleitung   

Im Rahmen des Integrierten Handlungskonzeptes (InHK) Sandheide wird die Maßnahme B5/  

B7 Kinderspielplatz „Dschungel am Stadtweiher“ einschließlich Calisthenics-Anlage als  

Bewegungs-/Fitnessangebot realisiert. Mit digitaler Einladung zum Beteiligungsprozess  

erhielten  die verschiedenen  AkteurInnen  zwei  Entwurfsvarianten  zum  Bewegungs-/ 

Fitnessangebot zur Information und konnten sich im Vorfeld schriftlich äußern. Am Tag der  

Städtebauförderung am 08. Mai 2021 fand der Beteiligungsprozess zur Calisthenics-Anlage vor  

Ort statt. Als Expertengremium wurden Teilnehmende aus den Bereichen Jugendzentrum TSV  

Hochdahl, AWO-Treff Hochdahl, Behindertenbeauftragte sowie Seniorenbeirat der Stadt  

Erkrath und ein sachkundiger Bürger in den Beteiligungsprozess einbezogen.  

Der  Vorsitzende des Jugendrats der Stadt Erkrath, das Team des Jugendcafés am Skatepark 

und  des Cube von füreinander e.V. wurden eingeladen, konnten der Einladung aber aus 

zeitlichen Gründen nicht folgen.   

 

 

2.  Schriftliche Eingaben im Vorfeld des Ortstermins   

Durch die Möglichkeit der schriftlichen Eingabe im Vorfeld des Ortstermins konnten die  

AkteurInnen sich ebenfalls in den Beteiligungsprozess einbringen. Nachfolgend sind die  

zugesendeten Aussagen in Stichpunkten zusammengefasst.    

 

Sachkundiger Bürger   

Mitteilung per Mail an die Stadt Erkrath: Freitag, 23. April 2021    

 Variante 2 wird favorisiert.   

 Es fehlt ein Dipbarren.   

 Es ist kein Schlingentrainer erforderlich.   

 Das Balancierbrett und Twist-/Flexrad sind keine typischen Calisthenics-Geräte.   

 

Team vom Jugendcafé am Skatepark   

Mitteilung per Mail an die Stadt Erkrath: Mittwoch, 28. April 2021   

 Variante 1 wird favorisiert.   

 Die Dipbank gegen ein Balancierbrett auszutauschen ist eine interessante Option.  

 Ein weiterer Vorschlag ist die Anbringung einer Slackline.   
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Cube/füreinander e.V.   

Mitteilung per Mail an die Stadt Erkrath: Montag, 3. Mai 2021    

 Variante 1 wird aufgrund der Vielfältigkeit favorisiert.   

 

3.  Schriftliche Eingaben im Nachgang des Ortstermins   

Folgende schriftliche Eingabe wurde im Nachgang des Ortstermins eingereicht:    

 

Vorsitzender des Jugendrats   

Mitteilung per Mail an die Stadt Erkrath: Donnerstag, 13. Mai 2021   

 Die Kombi 5 der Variante 2 hat das beste Allrounder-Konzept.   

 Das  Trainingsumfeld  kann,  unter  Berücksichtigung  der  von  den  älteren  Beteiligten 
angebrachten Punkte, zu einem generationenübergreifenden Trainingsort werden.   

 

 

4.  Vorstellung der Planung   

ST-Freiraum präsentiert den Anwesenden die Entwurfsplanung des Spielplatzes als Ganzes,  

zwei Entwurfsvarianten für den Bereich der Calisthenics-Anlage sowie zwei weitere Angebote  

„Stay Fit“, die seitens der Stadt Erkrath eingebracht wurden. Die Varianten bieten vielfältige  

Übungsmöglichkeiten in verschiedenen Schwierigkeitsstufen. Mit den „Stay Fit“-Angeboten gibt  

es die Möglichkeit, grundlegende Fähigkeiten zu trainieren.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Teilnehmenden werden gebeten ihre Anregungen, Einwände und Ideen zu den folgenden  

Themen einzubringen.    

 

Calisthenics-Anlage Variante 1   

Diese Variante umfasst folgende Bewegungs- und Fitnessangebote:   

  Schlingentrainer - zeitgleich können Kraft, Gleichgewicht, Beweglichkeit und Rumpfstabilität   

trainiert und verbessert werden, dies unabhängig vom Fitnessniveau des Nutzenden. Der  

Schlingentrainer ist besonders vielseitig, es sind 49 verschiedene Übungen möglich.   

  Kombi  3  -  die  Hangelstrecke  ist  breit  und  hoch  ausgelegt,  somit  kann  sich  jeder  frei  

bewegen. Sie bietet alle wesentlichen Trainingsgeräte und ist zudem durch den unendlichen  

Bewegungsspielraum für Parkour geeignet. Die Klimmzugstange hat einen Durchmesser  

von 32 mm und bietet einen guten Halt.   

  Dipbank - für Übungen zur Stärkung der Brust-, Schulter- und Armmuskulatur.   
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 Sit-up-Bank - für Übungen zur Stärkung der Rumpf- und Rückenmuskeln wie Leg Lifts und 

Sit-ups. Die Griffstange ermöglicht, dass der Nutzende die Übungen korrekt ausführen 

kann. Eine strapazierfähige Oberfläche bietet Halt, somit ist die Nutzung der Fläche für 

verschiedene Stepp- und Sprungübungen möglich. 
 

 Bodengrafiken für Stepp- und Sprungübungen sowie Gleichgewichtsübungen. 

Calisthenics-Anlage Variante 2 

Diese Variante umfasst folgende Bewegungs- und Fitnessangebote: 

 Kombi 5 - mit 10 verschiedenen Trainingsstationen für Street Work-out und Calisthenics-

Training beinhaltet auch die Sit-up-Bank - für Übungen zur Stärkung der Rumpf- und 

Rückenmuskeln. Die 138 cm breiten Stangen bieten Platz für dynamische Übungen und 

ermöglichen den Nutzenden, nebeneinander Klimmzüge zu machen. 
 

 Dipbank - für Übungen zur Stärkung der Brust-, Schulter- und Armmuskulatur. 

 

 Stepper in verschiedenen Höhen bieten vielfältigste Trainingsmöglichkeiten. Einfaches Auf- 

und Absteigen bis zu plyometrischen Sprüngen (Schnellkrafttraining) sind möglich und 

trainieren sowohl das Herz-Kreislauf-System als auch die Muskulatur.  
 

 Bodengrafiken für Stepp- und Sprungübungen sowie Gleichgewichtsübungen. 

„Stay Fit“ – Angebote 

 Balancebrett – erzeugt instabile Oberflächen. Es bietet die Möglichkeit, Gleichgewicht, 

Koordination und Wahrnehmung zu trainieren. 
 

 Twist & Flexrad - für Nutzende aller Fähigkeitsstufen. Es dient zum Erhalt der Mobilität und 

Verbesserung des Bewegungsumfangs des Oberkörpers/ Körpermitte. Es können Übungen 

aus verschiedenen Positionen durchgeführt werden. 

 

Fallschutz 

Für beide Varianten ist ein fugenlos eingebrachtes EPDM-Granulat vorgesehen, auf welches 

die Bodengrafiken für Stepp- und Sprungübungen sowie Gleichgewichtsübungen aufgetragen 

werden. Der Boden lässt sich gut reinigen, hat sehr gute dämpfende Eigenschaften und bietet 

die Möglichkeit, besonders gelenkschonend zu trainieren. 

 

 

5. Diskussion 

Die Teilnehmenden nehmen die Möglichkeit der inhaltlichen Ergänzung und Diskussion zu den 

vorgestellten Varianten intensiv wahr. Anregungen und Ideen zu den zwei Varianten werden 

auf grünen Ideenkarten notiert und auf der Präsentationswand festgehalten: 
 

 falls möglich gebundener Belag 

 falls Markierungen möglich: Meterabstände 

 Dipbarren 

 Balancebrett + Flexrad zusätzlich integriert 

 Schlingentrainer sollte kommen 
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In der Diskussion mit den Teilnehmenden stellt sich heraus, dass Variante 1 favorisiert wird, da 

mit dem Schlingentrainer auch ein niederschwelliges, barrierefreies und rollstuhlfähiges 

Angebot vorhanden ist. Der teilnehmende sachkundige Bürger vertritt die Ansicht, Nutzende 

könnten sich ihre eigenen Flexbänder mitbringen, um die Übungen des Schlingentrainers an 

der Stangen-Kombi durchzuführen. Der Einwand wurde diskutiert, jedoch halten die meisten 

den Schlingentrainer im Ergebnis für sinnvoll.   

Des Weiteren kam die Anregung, die Dip-Bank gegen den Barren zu tauschen und als 

Bodengrafiken Markierungen in Meterabständen vorzusehen. 

Die „Stay Fit“ - Angebote für ältere Nutzende finden die meisten Teilnehmenden positiv. Der 

teilnehmende sachkundige Bürger gibt zu bedenken, dass diese Angebote nicht der Zielgruppe 

der Nutzenden von Calisthenic-Anlagen entsprechen, die Nutzung unter Anleitung erfolgen 

sollte und diese Geräte für Vandalismus anfälliger sind.  

Als Fallschutzmaterial wird das fugenlose EPDM-Granulat befürwortet. 

Bei einigen Teilnehmenden besteht der Wunsch, die seitlich an der Calisthenics-Anlage 

platzierten Tischtennisplatten an einem anderen Ort aufzustellen und stattdessen seitlich der 

Calisthenics-Anlage die „Stay Fit“ - Angebote vorzusehen. 

 

   
 

4.  Zusammenfassung 

Die meisten Teilnehmenden des Vor-Ort-Termins am 08.05.2021 favorisieren Variante 1, 

ergänzt durch die Angebote „Stay Fit“, einem Barren statt der Dip-Bank und einen Belag aus 

fugenlosem EPDM-Granulat mit Markierungen in Meterabständen. Der teilnehmende 

sachkundige Bürger findet das Angebot der favorisieren Variante 1, ergänzt mit einem Barren 

statt der Dip-Bank ebenfalls gut nutzbar. Im Nachgang zum Beteiligungstermin vor Ort sprach 

sich der Vorsitzende des Jugendrats ebenfalls für die Variante 1 aus. Generell wünschen sich 

die Beteiligten eine Calisthenics-Anlage, die von allen generationsübergreifend nutzbar ist.  
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5.  Weiterer Projektablauf   

Der Beteiligungsprozess für das Sport-/Fitnessangebot „Calisthenics-Anlage“ ist  abge-

schlossen. Die Anregungen werden nach Abstimmung mit der Verwaltung in den Entwurf  

eingearbeitet, und anschließend wird die Genehmigungsplanung erstellt.    

 

 

 

 

Anlagen:   

Entwurfsplanung Calisthenics-Anlage Variante 1   

Entwurfsplanung Calisthenics-Anlage Variante 2   

Herstellerbeschreibung der „Stay Fit“ Geräte Balancebrett und Twist & Flexrad   

Anwesenheitsliste zur Beteiligung am 08.05.2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotos: ST-Freiraum   
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